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Ortodontik islem Sonrasi
Dikkat Edilmesi Gerekenler

@ On diglerinizle yumusak veya sert hicbir gidayl (sandvic,
hamburger, tost, haslanmis misir, meyve cesitleri vs.) Isirarak
yemeyiniz. Yiyecekleri elinizle kopararak veya catal-bicak
yardimiyla bdlerek ktguk lokmalar halinde yiyiniz.

@ Meyvelerinizi soyarak ve bdlerek kUcuk lokmalar halinde yiyiniz.

@ Cips gibi gidalari yemeyiniz, kabuklu ve kabuksuz kuruyemis-
leri kesinlikle tUuketmeyiniz. E§er yemek istiyorsaniz 6nce toz
haline getirip sonra kasik yardimi ile yiyiniz.

@ Sert gidalardan (ekmek kabugu, kizarmis ekmek, patlamis
misIr vs) uzak durunuz.

@ Yapiskan gidalar(karamel, yapiskan sekerler vs) tuketmeyiniz.

Sakiz cignemeyiniz.

@ Zeytin, kiraz, yesil erik gibi yemislerin oncelikle disarida
cekirdegini ¢cikardiktan sonra yiyiniz.

@ Asitli ve sekerli icecekleri (kola, gazoz) tuketmeyiniz. Bu icecekler

dislerde lekelenme ve curuklere neden  olmaktadir.

@ Dislerinizi doktorunuzun size anlattigi sekilde sabah, 6gle ve
aksam olmak Uzere gunde en az Ug¢ kere fircalayiniz. Her
fircalamadan sonra dis ve tellerinizin Uzerinde yiyecek artiklarinin
kalip kalmadigini kontrol ediniz, eger bu artiklari sadece dis fir¢asi
ile uzaklastirmaniz mUmkun olmuyorsa, ara yUz firgasi ve kdrdan
kullaniniz. Agiz hijyenini tam saglayamadiginiz durumlarda dis
curukleri ve renklenmeler meydana gelecektir.

@Tellerinizde batan ve sizi rahatsiz eden sivri ¢ikintilar fark
ederseniz bu bdlgelere ortodontik mum yerlestiriniz. Kopan veya
kirtlan tellerin varliginda lUtfen sonraki randevunuzu beklemeden
doktorunuzu arayip bilgilendiriniz.Braket kopmasi veya tellerin
kopmasli/kirilmasi tedavinizi olumsuz olarak etkilemektedir.

@ Size verilen randevu tarihinde veya saatinde gelemeyecek-
seniz en az 1 gun 6nceden doktorunuza ulasip randevunuzu
degistiriniz.Randevularinizda meydana gelecek aksakliklar
tedavinizi olumsuz etkilemektedir.

@Ortodontik aygiti taktiktan sonraki ilk hafta ve kontrol
seanslariniz  sonrasinda agri, yumusak dokularda tahris,
hassasiyet, vb. sikayetler olabilir. Bu durumda her zaman
kullandiginiz bir agri kesici alabilirsiniz.

@ Her randevunuzda dis fir¢asl, macun ve kullandiginiz tum
ortodontik aygitlarinizi yaninizda getiriniz ve randevunuzdan
once mutlaka dislerinizi firgalayiniz.



