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Cerrahi islem Sonrasi
Dikkat Edilmesi Gerekenler

islemden Hemen Sonra

Konulan tampon 30 dk boyunca isiriimali,
30 dk tamamlandiktan sonra cikarilip ¢ope

atilmalidir.

Tampon cikarildiktan sonra sizinti seklinde

kanama olmasi normaldir.

Cekim bolgesindeki pihtilasmayr bozacak

hareketlerden kacinilmahdir (Emmek,

tukurmek.vb.).
kadar yemek

Uyusukluk hissi gegene

yenilmemelidir (islem sonrasi yaklasik 2 saat).

Islemden Sonra ilk 5 Giin

Sicak yiyecek ve iceceklerden kacinilmali, 1lik
olarak tuketilmelidir.

Sigara ve alkol iyilesme tamamlanana kadar
kullanilmamalhdir.

Sicak banyo yapilmamali ve gunes altinda ¢cok
kalinmmamalhdir.

Cekim bolgesine kacabilecek piring, bezelye
gibi kUguk taneli yiyeceklerden kacginilmalidir.

ilk glnden sonra islem bdlgesi hafif bir

sonrasinda

sekilde fircalanmall, gargara

verildiyse kullaniimahdir.
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Bazi mudahaleler sonrasi (6zellikle implant uygulamasi ve gomulu dis

cekimi) sislik olusmasi ¢cok normaldir. Sisligi en alt dluzeyde tutmak

amacilyla bu boélgelere 10 dk buz 5 dk dinlendirme seklinde uygulamalar

yapilmalidir.

Cocuklarda ¢ekim sonrasi, anestezinin etkisi gecene kadar yanak ve

dudaklarin isirllmamasina dikkat edilmelidir.



	CerrahiTedavi.pdf
	CerrahiTedavi_2.pdf



