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Yara Bakimi

1. Agziniza yerlestirilen gazli bezi 30 dakika boyunca isiriniz.
2. ik 12 saat boyunca sigara icmeyin. icmeniz kanamaya neden
olabilir ve yara iyilesmesi olumsuz yonde etkilenebilir. Ayrica 2 saat
sureyle bir sey yiyip icmeyiniz.

3. Ameliyat bolgesini gorebilmek icin dudak, dil ve yanagdinizi
germeye calismayiniz.

Kanama

1. Cerrahi islem yapilan bolgede sizinti seklinde kanama olmasi
normaldir. Sabah yastiginizda kan lekesi gorebilirsiniz.

2. Kanamaya neden olmamak icin emme hareketi yapmayiniz ve
tukurmeyiniz.

3. Eger kanama tekrar basladiysa, nemli bir gazli bezi cekim yarasi
Uzerine basing yapacak sekilde koyarak isiriniz. Bu isleme 45
dakika devam ediniz ve kesinlikle bu islem i¢cin pamuk
kullanmayiniz.

4, Basinizi yuksekte tutunuz. Yatarken birkag yastik kullan
bilirsiniz.

5. Sizi endiselendirecek duzeyde agzinizda dolu dolu ve aktif bir

kanama oluyorsa hekiminize basvurunuz.

Rahatsizlik

1. Ameliyat sonrasi agri, adiz acma guc¢lugu veya yuzde sislik gibi
bugular normaldir. Hekiminizin yazdigi ilaclarla agri genelde
kontrol edilebilir, fakat tamamen gecmeyebilir. YUzUnUzdeki sislik
ve agiz agma guglugu ise 3. Gunden sonra azalip kaybolacaktir.

2. Ameliyattan 2-3 gun sonra dis cekimi yerinde aniden baslayan
siddetli agri  oluyorsa, hekiminize basvurarak pansuman
yapmasini saglayiniz.

Agiz Bakimi

1. ilk 8 saattten sonra yara bolgesi haric, dislerinizi fircalamaya
baslayiniz.

2. Yaklasik 3 gun icinde yumusak bir firca ile yara bolgesi de dahil
tum diglerinizi fircalamaya baslayabilirsiniz.

Sisme @

1. Cerrahi sonrasi sisme goérulmesi normaldir. Sisme cerrahi
sonrasl yaklasik 48 saatte en buyuk boyutuna ulasir ve genellikle
4 ile 6 gun icinde gecer.

2. 11k 24 saat boyunca (gece uyku haric), cerrahi uygulanan bolgeyi
disaridan buz torbasi ile soguk uygulamasi, sisligi azaltmaya
yardim eder ve cerrahi sonrasi donemin daha rahat gecirilmesine
yardimci olabilir (10 dakika uygulanip 5 dakika uygulamaya ara
verilir).

3. ilk 48 saatten sonra cerrahi uygulanan boélgeye disaridan sicak
uygulama yapilmasi (gunde 3 kere 15-20 dakika), meydana gelmis
olan sisligindaha cabuk inmesini saglayacaktir. Bu islem icin ufak
bir havluyu, sicak su ile islatip, nemli sicak uygulama yapabilirsiniz.
Morarma (¢

1. Cerrahi uygulanan bdlgede (g6z alti-cene-boyun gibi) hafif bir
morarma gorulebilir. Bazi Kisiler icin bu normal bir durumdur ve
telaslanmaya gerek yoktur. Bu morarma 7 ile 14 gun iginde

gececektir.
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Asagidaki Durumlarda Hekiminize Basvurunuz.

1. Agri kesiciler ile kontrol altina alamadiginiz asiri agri varhiginda,
2. Bahsedildigi sekilde gazli bez isirmaniza ragmen kanamaniz
devam ediyorsa,

3. Cerrahisonrasi 3. (UgUncu) gunde bile buyUtmekte olan bir sislik

varsa,
4, Atesiniz yUkseldiyse, @ j




